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ART DE VIVRE

HOTEL - RESTAURANT & SPA

Liste des prix 2012
HOTEL

Ouvert de décembre a octobre

Prix et cours de I’euro indicatifs. Petit déjeuner buffet au Champagne
et acces a notre wellness inclus. Demi-pension dés 3 nuits.

Breakfast buffet with Champagne and access to the wellness areas are
included. Half-board, min. 3 days stay.

Vacances scolaires hiver + Omega European Master

2 lits sud 2 litsest/ | 1 personne | 1 personne | Supplément

ouest sud nord demi-pension
CHF 400.- 270.- 280.- 160.- 50.-
€ 320.- 216.- 224.- 128.- 35.-

Du 8 janvier au 10 février- Du 11 mars au 14 avril — Ao(t
CHF 320.- 235.- 210.- 145.- 33.- )
£ 256.- 188.- 168.- 116.- 26.- &

Du 15 avril a fin juillet- Du 15 septembre a fin octobre
CHF 270.- 210.- 176.- 125.- 33.- >
€ 216.- 168.- 140.- 100.- 26.- o‘&v

www.art-vivre.ch

Hotel Wellness Art de Vivre Tél. +41 (0)27 481 33 12
Route de Fleurs des Champs 17 Fax. +41 (0)27 481 43 84
3963 Crans-Montana art-vivre@bluewin.ch

0274813312

h

-VIVre.C

WWwWw.art

art-vivre@pl uewi pn.ch
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ART DE VIVRE

HOTEL - RESTAURANT & SPA

Liste des prix / horaires 2012
WELLNESS

Ouvert de décembre a octobre 7/7 de 8h00 a 22h00

8h00 - 22h00

14h00 - 21h00

lundi, jeudi et samedi
11h00 - 12h00

Piscine / fitness :
Espace bien-étre:
Instruction fitness:

Entrée gratuite pour les enfants de 0 a 4 ans accompagnes d’un adulte.
Les personnes de moins de 18 ans n’ont pas acces a I’espace Bien-étre.
Les personnes de moins de 16 ans n’ont pas acces au fitness.

Les réservations se font a la réception de I’hotel.

LA RESERVATION D’UN SOIN BIEN ETRE DES CHF 100.-
OFFRE L’ACCES A TOUTES LES INSTALLATIONS
DE NOTRE SPA LE JOUR DU SOIN.

ENTREES
Abonnement annuel CHF 1°000.-
Abonnement saisonnier (4 mois) CHF 410.-
Abonnement mensuel CHF 200.-
Abonnement 10 entrées completes (valable 1 année) CHF  270.-
Abonnement 10 entrées 18 ans CHF 180.-
Entrée Journaliére

Adulte CHF  30.-

Si vous nous retournez votre abonnement avant 13h00 nous
remboursons CHF 10.-
-18 ans CHF 20.-

Entrée Fitness CHF 15.-
Abonnement 10 entrées fitness CHF 135.-



PILATES (sur Reformer)

Lecon individuelle/Abo. 10 legons 55 min. CHF 100.-/ CHF 900.-

Lecon en groupe Abo. 10 legons 55 min. CHF  30.-/ CHF 270.-
PERSONAL TRAINER 55 min. CHF 100.-
10 séances CHF 900.-

SOINS DU VISAGE « INSTITUT ESTHEDERM »

Soin cellulaire essentiel (1h25) CHF 130.-
Pour combattre les dysfonctionnements physiologiques majeurs

tout en préservant la jeunesse de la peau.

Soin intensif (1h25) CHF 150.-
Technique diffusant des molécules actives autant pour les peaux déshydratées, peaux
grasses, peaux fatiguées et dévitalisées, convient parfaitement aux hommes.

Soin lift system (1h25) CHF 150.-
Véritable lifting naturel. Grace a son effet « sauna », grande pénétration des actifs et
élimination des toxines.

Soin cyclo repair (1h25) CHF 170.-

Pour lutter contre les déréglements hormonaux, rééquilibrer, revitaliser, lisser et
défatiguer. Effet jeunesse assuré

Soin Oxy-peeling (55 min.) CHF 120.-
Nouvelle technique dermato esthétique associant PEELING + OXYTHERAPIE pour
faire peau neuve. Oubliez rides, taches pigmentaires, teint terne, peau asphyxiée par le
tabac et la pollution!

Soin eau et lumiére (25 min.) CHF 70.-

Pour les femmes désirant un effet coup d’éclat, pour une mise en beauté immédiate.
Soin Galvanique (45 min.) nouveau

Favorise I’absorption par la peau des ingrédients anti-age grace a I’ utilisation de cou-

rants galvaniques. « Un mini-lifting, mais de maniére naturelle ! »

Soin de base CHF  89.-
Soin de luxe CHF 130.-
Abonnement 10 soins: 10% de réduction
MASSAGES
Hot stones massage (pierres chaudes) 1h15 CHF 150.-
Massage relaxant ou sportif 25 min./55 min. CHF  65.-/110.-
Massage de la vodte plantaire 55 min. CHF 110.-
Programme Makalia complet 1h45 CHF 200.-
Massage Makalia ou gommage Makalia 55 min. CHF 110.-
Massage a domicile (sur demande) 55 min. CHF 170.-
Massage a la bougie 55 min. CHF 120.-
Massage Lomi Lomi (massage hawaiien)  1h25 CHF 160.-
Massage ayurvédique 55 min. CHF 120.-
Drainage lymphatique corps/visage 55 min./40 min. CHF 110.-/80.-
Shiatsu 55 min. CHF 110.-
Soin minceur et fermeté (avec enveloppement ) 45min. CHF 80.-
Massage amincissant (manuel) 55 min. CHF 110.-

25 min. CHF  65.-

Abonnement 10 massages: 10% de réduction

SOIN ART DE VIVRE 25 min.

CHF

65.-

Un véritable moment de plaisir. Soin anti-stress avec drainage, frictions, méridiens du

visage.

SOINS
Ostéopathie La séance

L’ostéopathie est remboursée par I’assurance complémentaire,

(la séance d’ostéopathie n’inclut pas I’entrée au wellness).

Physiothérapie La séance

CHF

CHF

110.-

65.-

La physiothérapie est remboursée par I’assurance de base sur présentation

d’une ordonnance médicale pour les personnes assurées en Suisse.

EPILATIONS

Sourcils

Lévre supérieure/menton

Visage

Bikini ou aisselles

Bikini brésilien

Bikini intégral

Demi jambes

Demi jambes + bikini ou aisselles
Demi jambes + bikini + aisselles
Jambes complétes

Jambes complétes + bikini ou aisselles
Jambes complétes + bikini + aisselles
Bras

Pour les messieurs
Torse ou dos
Aisselles

TEINTURES
Cils / Sourcils
Cils et sourcils

BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS
Manucure / avec pose vernis ou french
Beauté des pieds / avec pose vernis ou french
Pose vernis mains ou pieds

Pose de french mains/pieds

Paraffine

ONGLERIE (pieds et mains)

Un renforcement de vos ongles naturels

Une pose de faux ongles sous forme de tips ou de chablon
Vernis UV: tient 2 & 3 semaines

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

CHF
CHF

CHF
CHF

CHF
CHF
CHF
CHF
CHF

CHF
CHF
CHF

15.-
15.-
30.-
20.-
30.-
40.-
50.-
65.-
75.-
70.-
85.-
90.-
35.-

45.-
20.-

35.-/30.-
60.-

50.-/ 60.-
60.-/ 70.-
15.-
20.-
20.-

80.-
140.-
70.-



